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Apresentacao

Olhando em volta, € bastante facil observar que estamos num mundo caoético... Principalmente nos que
vivemos nas grandes cidades.

N&o somente as condic¢Bes de vida mudam permanentemente, mas também descobrimos que elas se
distanciaram tanto de nossa compreensdo do mundo que agora nosso entendimento entrou em colapso. O
mundo sempre mudou. Talvez nos é que tenhamos uma concepcao constante dele.

Transformar €, portanto, aprender a “surfar na onda” da existéncia e acompanhar o fluxo da natureza. No
entanto, existem diferentes estilos pessoais de lidar com isso: hé o0s que se adiantam, aliando-se as crises,
promovendo-as e antecipando-as; ha aqueles que esperam as ocasides, percebendo precisamente o
momento oportuno das mudangas e aproveitando-se de seu fluxo natural; h4 também quem espere a “agua
bater na bunda”, e acabe pagando um alto preco pelo atraso.

Nesse universo de percepcOes, a principal forga motriz dos processos de mudanca e transformagao
certamente € a insatisfacdo. Um sentimento familiar a existéncia humana que possui uma natureza
semelhante a da fome, da sede, do sono, do medo, da ansiedade.

Embora bastante subjetiva em grande parte das vezes, a insatisfacdo se apresenta como um dos mais
importantes sinais que anunciam a necessidade de mudar, de buscar, de crescer, de transformar.

Quanto mais demoramos a tomar providéncias e iniciar a acdo de mudar, mais incobmodos se tornam
nossos dias, chegando a se transformar em sinais fisicos e sensagdes.

Se ainda continuarmos ignorando tais mensagens, entdo, cedo ou tarde, “a vida vira nos pegar’!
Oferecendo-nos impasses, confusdes e problemas que consideramos dramaticas, muitas vezes.

Compreender a natureza da permanente transformacao das coisas e se aliar a essa poderosa e implacavel
forca evolutiva é uma das principais virtudes do viver bem.

Em minha vida pude ter como exemplo vivo a conduta de grandes mestres. Surpreendentemente, creio
que quanto mais envelheco, a cada dia, torno-me mais forte, mais habil e mais flexivel. E consigo
aprender cada vez melhor e mais rapidamente.

Embora isso contrarie a crenca popular de que envelhecer € perder velocidade e habilidade, ndo é esse o
exemplo dos grandes mestres.

Certamente, muitas formas de compreender a vida ganham um novo colorido quando “iluminadas” por
essas grandes e poderosas mentes que desbravam e conduzem a caminhada da humanidade em direcéo a
um futuro melhor.

Paciéncia
Por exemplo, descobri que os grandes mestres ndo tém paciéncia! Eles ndo precisam dela. Eles conhecem

o real tempo de amadurecimento das coisas e dos processos. Paciéncia € 0 nome que damos a nossa
esperanca com fé.

Como praticante de Tai Chi Chuan, lembro-me ainda de ter ouvido que um bom mestre consegue
perceber o movimento do ponteiro das horas de um relégio. Com dificuldade percebo o dos minutos!

Nesse sentido, percepcéo e entendimento sdo importantes “ferramentas” para conduzir nossa jornada
através das transformacdes. No entanto, somente exercitamos esses “musculos espirituais” ao longo do
proprio caminho.

Um experimento cientifico bastante interessante foi a descoberta de que, se colocarmos uma ra viva numa
panela com &gua quente, rapidamente ela salta para se salvar das queimaduras e do cozimento.

Porém, se a colocarmos numa panela de &gua fria e lentamente aquecermos essa dgua até a fervura, esse
animal é cozido por ndo saber exatamente quando saltar. Nao possui referéncia de qual é o limite ou de
guando deve se salvar, pois sua temperatura se adapta facilmente a do ambiente, e ndo o percebe.
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Nesse sentido, mudancas bruscas podem ser mais bem-vindas para determinados temperamentos de
pessoas do que as lentas. Perceber sinais e evidéncias que monitorem os processos de mudancga é uma
importante condicdo para a sobrevivéncia em nossos dias. Essa € uma grande arte!

Um episadio curioso pode ilustrar melhor o colapso de nossas referéncias em uma situacao simples do
dia-a-dia.

A Palestra sobre Gerenciamento do Estresse

Certo dia, realizei uma palestra sobre gerenciamento de estresse para um grupo de jovens empresarios.
Também tenho essa experiéncia de ser empreendedor e sabia que qualquer apresentacdo de uma teoria
formal sobre estresse ndo os comoveria, nem os ajudaria a solucionar os seus problemas.

Assim, apds ter sido apresentado como palestrante 1a na frente, sentei na cadeira e fiquei em siléncio por
alguns minutos. Alguns? Acredito terem transcorrido, talvez, noventa segundos, embora tivesse planejado
aproximadamente trés ou quatro minutos.

Porém, foram os mais longos da minha vida. Posteriormente, descobri que, também para eles, foram
bastante extensos. Meu compromisso como palestrante era “palestrar”, ébvio.

A expectativa deles, certamente, era participar de mais uma palestra. Porém, o inusitado e inesperado
desse artificio realmente 0os comoveu e abriu uma fresta em seus habituais pensamentos para perceber que
grande parte do estresse negativo é gerado internamente.

Sim, durante aqueles interminaveis noventa segundos eles ficaram impacientes e até irritados com o
palestrante, la na frente, apenas olhando para eles.

Entre os participantes, havia um senhor que abriu um jornal: s&bia decisdo. Ele provavelmente, por maior
que fosse a tensdo externa, ja aprendera que poderia se sentir tdo bem quanto quisesse em qualquer
ambiente.

Diz um de meus mestres que, para nos decepcionar, para nos frustrar, & necessario um cuidadoso
planejamento. Caso contrario, ndo saberiamos qual é exatamente 0 momento certo de nos sentir mal.

Certamente, tudo tem seu tempo. Nada melhor do que um dia ap0s 0 outro na conquista da serenidade de
viver o melhor possivel sob qualquer circunstancia.

Contradicdes da Vida

Reencontrando um grande amigo que ndo via ha alguns anos, conversavamos durante um almogo sobre
aquilo que vivéramos no periodo de afastamento.

Ele contou que procurara uma terapeuta e na primeira entrevista contara-lhe as razes de sua iniciativa de
comecar um processo de auto-conhecimento:

. “Tenho uma familia maravilhosa, tenho a liberdade que pedi a Deus, 0 melhor emprego que
poderia querer para um profissional de vinte e oito anos de idade, todo o dinheiro que poderia sonhar,
nome no mercado de executivos, reconhecimento profissional, a namorada que sonhei... E ndo estou feliz!
Deve haver algo de muito errado comigo.”

Na mesma ocasido, eu lhe contava que estava completamente quebrado financeiramente, devendo muito
dinheiro, embora reconhecido profissionalmente, ndo tinha ainda as condigdes de trabalho que desejava,
vivia uma grande confusao... E, apesar de tantos contratempos, nunca estivera tdo feliz! E convicto de
estar trilhando o meu verdadeiro caminho.

E Tudo uma Questio de Tempo...

Certa vez, uma amiga que acreditava em reencarnacao e tinha uma vida bastante tranquila (sob meu ponto
de vista, evidentemente) de classe média, contou-me que na préxima vida queria apenas “sombra e dgua
fresca”. Entdo perguntei-lhe: “E na vida seguinte?”. Ninguém descansa eternamente... Mais cedo ou mais
tarde, uma pressdo interior nos conduz a agir, realizar, mudar, transformar.
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Por muitos anos fui extremamente paciente. Sofria muitos estimulos e vivia sob tensao psicoldgica e
emocional constantes, porém mantinha-me convicto de que a paciéncia era uma importante virtude. De
fato, foi. Mas beirava mais a covardia. Até que, completamente exausto, aprendi a dizer néo.

Sempre que aceitamos coisas a contragosto, estamos dizendo ndo para n6s mesmos. Descobri ser uma
questdo de justica e imparcialidade o fato de dizer tantos “naos” as pessoas quanto dizia para mim
mesmo.

Cada vez que tolerava pacientemente os impactos do mundo, estava dizendo ndo as minhas necessidades.
E essa distribuigéo estava bastante desequilibrada.

Assim chegou o tempo de exercitar a assertividade, a objetividade, a justica comigo mesmo e a
imparcialidade. Tudo tem seu tempo e sua duragéo.

A Sabedoria da Natureza

Uma semente que seja colocada na superficie da terra pode morrer. Plantada no solo, germinara com
maior possibilidade.

Porém, nascida a planta, se a enterrarmos, certamente morrera. Sua natureza é viver na superficie,
recebendo a luz do Sol, a chuva, o vento...

Da mesma forma, o ciclo de nossas vidas acompanha uma sequéncia maior de nascimentos, pense bem...
Os Ciclos de Vida

Depois de uma gestacdo de nove meses vivendo no extremo conforto do ventre de nossa mae,
principalmente quando a gravidez € bem-vinda pela mae, somos “forcados” a vir ao mundo no
nascimento.

Nosso primeiro contato € bastante impactante; chegamos a um lugar frio, cuja luminosidade nos ofusca a
sensibilidade dos olhos, passamos a ter fome, sede, estimulos tateis, desconforto fisico... Esse € 0 n0sso
primeiro nascimento para o mundo.

Lentamente nos acostumamos a conviver com essas condic¢des e nos adaptamos ao mundo. Se estivermos
convivendo com nossa familia, entretanto, estaremos vivendo uma outra gestacdo, mais longa, por varios
anos.

Né&o de nosso corpo bioldgico, desta vez, mas uma gestacdo emocional e cultural chamada de educacao,
gue somente se conclui no momento do nosso parto psicoldgico, quando conguistamos nossa
independéncia, individualidade e autonomia.

Saimos da seguranga e acolhimento do seio de nossa familia e aprendemos a lidar com nosso ambiente,
nosso mundo, Nossos proprios dramas com nossas proprias forgas.

Mas havera ainda outros partos. Como, por exemplo, 0 nosso parto espiritual. Quando nos encontramos
longe de nossos paradigmas, preconceitos, habitos e comportamentos, na busca do conhecimento de quem
somos nos... Na busca de auto-conhecimento.

Novamente teremos que nos sustentar pelas nossas préoprias forgas, encontrando um sentido para nossa
vida, encontrando objetivos proprios, e preenchendo as necessidades inerentes a nossa natureza.
Necessidades que muitas vezes ndo foram aprendidas, apenas identificadas... somente percebidas... E 0
nascimento para nossa existéncia interior.

Nesse percurso, uma metafora pode ajudar a compreender melhor a dimensdo dessa busca inconsciente e,
no entanto, natural.

Fronteiras entre Universos

Podemos comparar nossa existéncia interior (ou mente inconsciente) a uma grande sala escura. Nossa
consciéncia, entdo, seré representada pelo feixe de luz de uma lanterna.
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Conforme entramos nessa sala, talvez acreditemos que quanto mais forte for a lanterna, melhor veremos
cada detalhe da sala. Entretanto, quanto maior o raio de luz, menos sensivel fica nossa vista. Mesmo
porque, ao enxergarmos isoladamente cada detalhe dessa sala, ndo conquistamos a visdo e a compreensao
do todo.

Um outro caminho, aparentemente mais demorado, é entrarmos na sala sem a lanterna. E esperarmos que
nossa vista se acostume lentamente a baixa luminosidade do ambiente, até que nossa sensibilidade possa
progressivamente distinguir cada vez mais contornos no escuro. Até que comecemos a discernir as
primeiras formas e detalhes do grande recinto.

Esses pensamentos e reflexdes sobre a natureza dos varios nascimentos pelos quais passamos em nossa
vida podem nos preparar para estimular parte do nosso “faro” interior para encontrar nosso melhor
destino.

Um panorama mais amplo de fatos objetivos do dia-a-dia complementara o empreendimento de construir
o clima e a atitude necessarios para que nosso impeto criativo germine forte e saudavel.

Uma Vista Panoramica

Como educador atuante na formagé@o motivacional de empreendedores, tive a oportunidade de aprender a
ver nosso mundo de uma forma um tanto diferente. As soluges e idéias disponiveis em nossa cultura
demonstram uma grande criatividade e flexibilidade de nossa gente para lidar com tantas dificuldades de
sobrevivéncia.

O Vendedor de Espetinhos

No primeiro semestre de 1998, eu participava, juntamente com mais trés pequenos empresarios, Como
consultor do programa de treinamento de jovens Junior Achievement de formacéo empreendedora para o
segundo grau.

Tal projeto era desenvolvido numa escola da zona Sul de Séo Paulo e, para chegar até a4, uma vez por
semana, me utilizava de metré até o bairro mais préximo, o Jabaquara, e taxi até a escola.

Certo dia, conversando com o motorista do taxi que me levava aquela escola, comegamos a conversar
sobre empreendedorismo. Contei a ele que acreditava que as solug¢Ges para 0 nosso pais, cuja vocagao ndo
é essencialmente tecnoldgica, estavam muito mais proximas de nés do que podiamos imaginar.

Entdo ele comecou a me contar que vinha observando um cidadao que vendia espetinhos de carne na
estacdo do metr6 em que fazia ponto e que possui um terminal de dnibus de viagem para o litoral de S&o
Paulo.

Disse que o vendedor de espetinhos chegava para trabalhar em torno das 12h30 todos os dias. Montava
sua churrasqueirinha e ficava até 19h ou 19h30 nos dias de semana. Contou que estimava suas vendas
diarias em mais ou menos 200 espetinhos.

Em finais de semana e feriados, porém, chegava as (19)h e saia as 21h ou 22h para aproveitar melhor o
fluxo de viajantes. Vendia aproximadamente 400 espetinhos por dia.

Entdo concluiu, fazendo contas de cabeca, que esse homem ganhava aproximadamente R$ 4.000 por més!
Sem considerar aquilo que faturava com a venda de cerveja, pinga e refrigerantes.

Onde esta a crise? A crise € de conceitos e preconceitos. Vivemos num pais no qual existem muitos
preconceitos contra determinados tipos de trabalho. Embora sejam uma solug@o honesta para muitas
pessoas.

Perspectivas de trabalho

Em 1996, envolvido em um projeto de pesquisa e implantacdo de programas empreendedores, soube que
cada emprego na pequena e média industria necessitava de um investimento de aproximadamente US$
30.000.
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Na mesma época, uma reportagem de jornal dizia que uma nova fabrica e laboratorio de uma industria
téxtil de alta tecnologia custara US$ 9 milhdes e criara apenas cinco postos de trabalho especializado. O
resto era todo automatizado!

Certamente, nossa compreensao daquilo que sera o nosso futuro nos ajudara a lidar melhor ou pior com as
condicdes de adaptacao e sobrevivéncia nesse mundo. Romper com alguns preconceitos pode ser de
grande valia para encontrarmos nosso papel nesse futuro.

Acredita-se que 0 emprego na forma que conhecemos acabara. Porem, trabalho existe cada vez mais.
Frente de Trabalho

No ano de 1999, o governo de S&o Paulo criou a Frente de Trabalho para absorver uma parte dos
desempregados. Um grande amigo era um dos coordenadores desse projeto e me contou dados
alarmantes.

Havia 450.000 candidatos concorrendo a uma das cinquenta mil vagas oferecidas para trabalhos ndo
qualificados de seis horas diarias e uma remuneracao de R$ 160 por més mais uma cesta basica!

1,7% dessas pessoas possuia formagéo superior, ou seja, quase 6.000 pessoas formadas na faculdade! Um
deles tinha PhD nos Estados Unidos! Onde estao as solucbes?

Pontos de Vista

Conta uma histéria de consultor que uma determinada industria de calgados americana contratou um
profissional para avaliar o mercado africano. Apos trés semanas de viagem, enviou uma mensagem para a
empresa contratante informando que nao havia oportunidades porque, nas cidades em que estivera,
ninguém usava calgados.

Um ou dois anos depois, outro consultor foi contratado e enviado para uma nova avaliacdo de mercado
daquela regido. Passadas duas semanas, foi enviada a seguinte mensagem: “Corram para ca... Aqui
ninguém ainda usa calcados!”.

Catando Latas

Em outra ocasido, esperava uma amiga em frente ao Shopping Iguatemi, em Séo Paulo, para uma viagem
ao interior. Estava sentado em uma mureta, enquanto observava o grande movimento de uma tarde de
sabado na regido.

Havia também uma promocdo no local, com garotos-propaganda distribuindo bal@es e camisetas de um
novo provedor de Internet. Entdo observei que, bem na minha frente, parou um mogo bem arrumado,
porém simples, que catava latas de refrigerante no lixo do material daquele evento promocional.

Enquanto fazia isso, puxou conversa e comecou a me falar algumas coisas. Contou que comecara naquela
atividade de catador de latinhas de refrigerante ha oito dias para complementar o orgamento mensal.

Disse que vendia a sucata de aluminio amassado a um “ferro velho” que lhe pagava R$ 1,50 por quilo.
Nesses dias de trabalho, apenas em horas vagas e final de semana, havia ganhado R$ 300!

Mencionou também que tinha um emprego, de jornada integral de trabalho, como auxiliar administrativo
em uma empresa e isso lhe rendia R$ 300 por més!

Contou ainda que havia um prédio na Avenida Paulista que investia R$ 500 por dia, captados com a
reciclagem do seu proprio lixo, em treinamento de funcionarios.

Ainda comentou que a reciclagem de lixo nos Estados Unidos chega a 30%, enquanto aqui no Brasil
ainda nem sequer chega a 2%. Tive uma verdadeira aula! O que, de fato, esta em crise?

Como conhecedor de seu novo mercado de atuacdo, embora em poucos dias, ainda disse que hoje é tudo
mais dificil, pois varias empresas ja se deram conta desse cenario e estdo comecando a profissionalizar
tais atividades e que, portanto, as oportunidades estédo diminuindo.

O Guardador de Carros na Paulista
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De outra feita, sentado numa mesa na cal¢ada de um café numa travessa da Avenida Paulista, entre
amigos, j& tarde da noite, observei um jovem de uns dezenove anos se aproximar de nossa mesa, vestido
com roupas um tanto surradas e pouco sujas.

A paranoia que a vida de paulistano nos proporciona contribuiu para que pensasse rapidamente na
possibilidade de um assalto ou pedido de esmola. Grande engano!

Um dos amigos de infancia presentes em nossa mesa levantou-se para cumprimentar o rapaz. “Ufa!”,
pensei... Pude ver que meu amigo retirou sua carteira do bolso e pegou dois ou trés reais para dar ao
jovem.

Conversaram um pouco. Meu primo, também presente, cumprimentou amistosamente o garoto.

Logo ele foi embora e aquele amigo contou-me que no Natal anterior ganhara um par de ténis importados
que ndo lhe servira. Ainda na caixa, completamente sem uso, trouxera-o para presentear o rapaz.

Com gratid&o e muita educacéo, o jovem recebeu a caixa fechada, abriu, retirou e olhou o calcado e
colocou-o de volta na caixa. Agradecendo mais uma vez, devolvera-o ao meu amigo, dizendo:

. N&o posso usar um ténis desses... Se o calcar, as pessoas ndo me daréo dinheiro para cuidar dos
Seus carros na rua.

Em seguida, meu primo contou outro episddio. Diariamente, caminhava de sua casa para 0
estacionamento onde guardava o seu carro. Nesse percurso havia uma oficina que, certa vez, colocara
uma placa na porta oferecendo uma vaga para auxiliar de mecéanico.

Lembrando-se daquele rapaz que “trabalhava” a noite na rua, meu primo buscou informagdes sobre a
natureza daquela vaga e servigo.

O dono da mecénica, seu amigo, dissera que pagaria R$ 300 por més no inicio. Ensinaria o oficio e, caso
fosse bom funcionério, o salério poderia chegar até a R$ 400!

Oferecendo essa oportunidade aquele moco, surpreendeu-se com sua recusa e, no entanto, grande gratiddo
pela sua iniciativa. O jovem disse-lhe que ganhava R$ 1.500 por més como guardador de carros a noite!

Uma Compreenséao Diferente

Apos a reflexdo sobre esse breve cenario, vamos pensar um pouco sobre a natureza de nossa forca
criativa, como ela se expressa, como ela se apresenta em cada momento.

De tantas e tantas coisas que tenho ouvido falar sobre criatividade, sempre me interesso mais pelas
abordagens que levam em consideracdo a realizacéo efetiva ou concretizagdo das idéias ou de
pensamentos.

Esses temas sdo muito controvertidos, principalmente considerando-se que a fonte das idéias pode estar
em alguns cantos da mente interior ainda pouco conhecidos.

Muitos pesquisadores tém apresentado técnicas e procedimentos que permitem encontrar algumas portas
de acesso aos “ambientes mentais criativos”. A no¢cdo de ambiente mental (e seus estados emocionais) é
atil de ser utilizada para o modelo que iremos comentar.

Essa linguagem também nos aproxima da compreensdo do mundo virtual e da informatica, que tdo
rapidamente nos conduzem ao futuro.

Né&o estranhamos muito falarmos sobre criatividade, pois estamos muito habituados a considerar “a
criatividade” fora de nos, como se tivesse uma identidade prdpria, como se fosse algo ou alguém.

Faca uma breve brincadeira: elabore ou construa uma frase afirmativa e verdadeira, na primeira pessoa do
singular (lembra-se das aulas de lingua portuguesa?), com as expressdes “minha criatividade”, “minha
capacidade de criar” e “meu poder de criar”.

INSTITUTO DE DESENVOLVIMENTO DO POTENCIAL HUMANO
Home-page: www.bloqueios.com.br E-mail: potencial.humano@uol.com.br
Fone: (19) 3258-6008 — Fone/Fax: (19) 3258-4454 — Campinas — SP




Gostou das sensacOes e percepcdes? Muitas pessoas, nesse momento, gaguejam ou nao conseguem
articular os pensamentos de forma organizada, tamanha a sua distancia dela; afinal de contas, para uma
crianga, muitas vezes a expressao criativa mais causa problemas do que solugdes.

Agora, pense em outras frases do mesmo tipo com as expressdes “Eu crio” (no presente simples), “Eu

criei” (no passado simples) e “Eu criarei” (no futuro simples). Seja honesto e, sem julgar, observe suas
dificuldades, movimentos internos e seus sentimentos e percepg¢des ao assumir a sua identidade de ser

criativo.

Nesses momentos, talvez, vocé tenha tido algum “insight”: ndo existe algo que possamos chamar de
criatividade! Criar € um processo inerente a nossa forma de expresséo.

Por incrivel que pareca, até 0s nossos chamados bloqueios fazem parte de nossa expressdo criativa, mas
iSso € uma historia para depois. Se, entretanto, vocé “patinou” no exercicio anterior, quero apresentar a
vocé mais um “lubrificante”: faga uma lista de adjetivos que vocé se atribui ou que as pessoas atribuem a

VOCE.

Sim, algo simples, ndo complique. Minha lista seria: eu sou alto, loiro, magro, tenho boa coordenagéo
motora, sou teimoso, alegre etc. Anote essas qualidades ou defeitos em uma coluna a direita de uma folha
de papel.

Agora, na outra coluna, ao lado de cada um daqueles adjetivos, escreva o antdnimo correspondente (a
idéia ou qualidade exatamente oposta). No meu exemplo, teria escrito: baixo, moreno, gordo, desastrado
ou atrapalhado, adaptavel, triste “anti-etc”.

Agora observe que existem pelo menos dois tipos de adjetivos diferentes. A primeira categoria quero dar
0 nome de “Verdades Simples”: alto/baixo, loiro/moreno, magro/gordo etc.

Ao considerarmos verdadeiro o primeiro dos adjetivos, o segundo é automaticamente falso.

Entdo, “Verdades Simples” sdo aquelas cuja negacdo é uma mentira: se eu sou magro, estarei mentindo
ao afirmar que sou gordo.

Porém, existe uma segunda categoria de verdades, e estas nds ndo aprendemos na escola.

Se tivéssemos aprendido, nosso habito de julgar e pré-julgar os acontecimentos teria se estruturado de
forma diferente. Estas sdo as “Verdades Profundas”: “Muito prazer em conhecé-las!”. Observe...

Estarei falando a verdade quando afirmo que sou alegre; também estarei falando a verdade se afirmar que
também sou muito triste, pelo menos em algumas ocasides. Neste momento, percebemos que ser alegre
ou ser triste ndo se refere a uma questdo de identidade, mas sim de estado interior.

Verdades Profundas séo aquelas cuja negagdo também é uma verdade. E acredite, o universo humano esta
muito mais povoado de verdades profundas do que de verdades simples.

Grosso modo, este € um dos importantes recursos de flexibilizacdo interna para nos colocar em nossos
estados criativos: a habilidade de sustentar na consciéncia pontos de vista contraditorios. Lembra-se da
dialética?

Sua estrutura tinha o objetivo de conduzir percepcdes e gerar conclusdes. A tensdo interior ativada pelas
contradicdes (tese versus antitese) promove uma pressao criativa para o processo de sintese.

No caso especifico da educacdo, esta € uma das principais ferramentas da Aprendizagem Inconsciente:
construir e produzir introvisdes (“insights”), ou promover sinteses criativas, ou seja, 0 aprendizado
profundo.

De outro modo, Aprendizagem Inconsciente consiste no processo de estimular e praticar a estabilizagdo
de estados de consciéncia alternativos — exatamente como outros pontos de observacdo da nossa
realidade.

Simplificadamente, é manter na consciéncia percepc¢des ou pensamentos paradoxais — esse € um dos
estagios do desenvolvimento. Para nossa época, talvez seja uma das etapas mais importantes.
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Acreditem em mais uma agora: isso € tdo antigo quanto o conhecimento humano, isto €, muitos de nos ja
ouvimos falar sobre 0os métodos pouco convencionais dos mestres zen-budistas para educar 0s seus
discipulos no caminho da meditacéo, utilizando-se do “Koan”.

No Taoismo, o conflito simbdlico entre Yin e Yang (ou seria a complementaridade?). Na Fisica Quantica,
0 paradoxo onda-particula. Na ontologia, ser ou nao ser.

Essa abordagem inicial inclui pelo menos duas etapas importantes do processo de construgdo do Criar
Empreendedor (talvez melhor definido pela equacgéo: “Creatividade” = Criatividade + Motivacgéo para
Realizacdo), afinal de contas, qual é a diferenca entre aquelas idéias que criamos e realizamos e aquelas
que, mesmo bem planejadas, nunca séo concretizadas?

Aquelas duas etapas significativas correspondem a percepcao e a observacdo (ndo necessariamente
conscientes). Todos nés, seres humanos, vivemos num mesmo planeta, porém, alguns observam e véem o
mundo de uma maneira particular que Ihes permite ter determinadas idéias e percepcdes que,
supostamente, estdo a disposicao de todos.

Como eles percebem coisas que estdo “debaixo do nariz” de qualquer um? Para entender o funcionamento
desse processo e se conectar a essa dimensédo de percepg¢des, pondere a seguinte questdo: como vocé
escolhe o que vai perceber?

Como vocé direciona a sua atencao consciente? Perceba que essa questdo é extremamente séria.

Considere também que nossa tomada de consciéncia ou percepg¢do depende de uma selecdo permanente
entre todas as possibilidades de percepcao disponiveis que nos impactam através dos 6rgdos sensoriais
(incluindo visdo, audicao e tato periféricos), somadas a todos 0s pensamentos e idéias independentes ou
decorrentes da percepcao.

De fato, escolher o que perceber é um processo interior organizado a partir de nossas experiéncias
anteriores, de nossos paradigmas e de nossas crencas e referéncias a respeito de quem somos (nossa
identidade).

As etapas subsequentes a percepcao e observagédo séo a organizacdo das informacdes, o processamento e
a sintese de conhecimentos e, finalmente, a expressao.

Porém, entre as duas primeiras e estas, existe uma interface que o estudo dos paradigmas propde como
uma duavida existencial: “O que nds percebemos esta dentro ou fora de n4s?”.

Vocé deve ter percebido que algumas dessas perguntas sao um tanto quanto incomodas. De fato, elas
carregam a intengdo de construir um espaco vazio entre aquilo que somos e 0 nosso préprio instrumental
de observacao e de comportamento.

Essa é uma das abordagens mais potentes para adentrarmos e estabilizarmos os estados de consciéncia
criativos. A maior parte dessas perguntas diz respeito a Verdades Profundas, e suas respostas
normalmente sdo multiplas.

Mas as respostas a essas perguntas todas ndo sdo tdo importantes quanto as proprias perguntas — medite a
respeito delas, sdo um dos possiveis caminhos para aprender a estabilizar outros estados de consciéncia
ndo usuais em nossa cultura e educacéo.

Afinal de contas, se vocé acha Util ativar seus estados criativos e incrementar sua performance de criador,
um dos possiveis caminhos é comecar a perceber as coisas de formas diferenciadas.

Além disso, esses ambientes, enquanto dominios de verdades profundas, constréem a tensdo interna
necessaria para poder abrir algumas janelas de percepcao e nos coloca em alguns estados de perplexidade,
surpresa e criatividade.

Ocasionalmente, mesmo assumindo o papel de educador, aceito um outro papel quando algum amigo
solicita uma intervencao terapéutica ou consultoria na forma de “personal training” para planejamento
pessoal.
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Chamo essa linha de produtos de “solucgdes criativas e planejamento pessoal” (ndo as minhas, e sim as
dele). Na pratica, ap0s escutar longas historias sobre cenarios previamente construidos, normalmente
observo que o0 que nés ja sabiamos nos trouxe até onde estamos. De agora em diante, o importante € o que
ainda néo sabemos.

Quem E o Sr. Bloqueio

Por muitos anos, o conflito aparente entre a forca criativa e os limites de expressao dessa forca criativa
(comumente conhecido como blogueio) tem sido apresentado como algo a ser vencido por um dos
personagens: a chamada criatividade. Mas essa é essencialmente uma conclusdo do mundo adulto.

No universo infantil, de alguma forma, esse conflito parece ser construido e ativado para que os bloqueios
perseverem. Contraditorio, ndo? Existem pesquisas que afirmam que uma crianca, até os sete anos de
idade, ja escutou pelo menos 100.000 vezes a palavra nao.

Testes de criatividade realizados pelo Dr. Calvin Taylor, da Utah University, apresentados no livro do Dr.
George Land, indicam uma realidade impressionante.

Oito tipos de testes aplicados num universo de aproximadamente 1.600 individuos avaliados em
diferentes fases de vida evidenciaram o seguinte: 98% de um grupo de criancas, cuja idade se situava
entre trés e cinco anos, apresentou desempenho de criatividade correspondente a genialidade.

32% das criancas entre oito e dez anos possuia grau de génio; apenas 10% entre treze e quinze anos ainda
permanecia “génio”; e, finalmente, restou apenas 2% dos jovens adultos acima de vinte e cinco anos com
essas habilidades ativadas.

De alguma estranha forma, parece que as criancas aprendem a ndo ser criativas.

Verdade! Uma outra forma de entender os chamados blogueios mentais ou emocionais é percebé-los
como construcdes criativas de nossa propria mente interior para lidar com os regulares problemas
causados pela expressao descontrolada de nossos impulsos criativos.

Observe que essa forca criativa que temos dentro de nos (ou que somos nds) se expressa constantemente
através das mais diversas formas.

A Natureza da Forca Criativa

Tome algumas inspira¢cdes mais profundas e, ao final da quinta ou décima respira¢do mais intensa, deixe
que, naturalmente, o ar seja expirado até uma posicéo de repouso.

Perceba que, ap0s uns poucos instantes de descanso do ato de respirar, espontaneamente vocé volta a
respirar. Como isso é surpreendente, ja pensou? E tdo natural e espontanea a expressividade vital que,
muitas vezes, nem nos damos conta: a vida se perpetua em sua forma criativa de perceber e se expressar.

Estamos investindo um certo tempo e energia na integracéo e resgate de muitas habilidades e percepgdes
que, por alguma razdo importante até aqui, ndo estiveram em uso.

Quero exemplificar a observacédo anterior, para que possamos entender melhor o significado e a
importancia da adequacdo cultural e social para cada individuo.

Dois exemplos da vida diaria servirdo para coordenarmos, sem prévios julgamentos e de uma maneira
mais respeitosa, nossos interesses de mudanca e transformagdo com nossos antigos programas de
sobrevivéncia e adequacao social, profissional e pessoal — condi¢bes que, efetivamente, nos destacam e
compBem nossa propria identidade.

O Tigre e as Meninas

Certo dia, conversando com uma amiga, tomei conhecimento de sua intencdo de levar a um museu sua
afilhada que viria para Sao Paulo no prazo de duas semanas. Ofereci-me como companhia caso ela
mudasse seu passeio para uma ida ao Jardim Zooldgico. Aprovado.
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Duas semanas depois, fomos com duas meninas de sete anos (sua afilhada e uma priminha) visitar o
parque. Travei conhecimento com as duas pequenas e rapidamente iniciei uma brincadeira durante nossa
conversa no caminho.

Comentei com elas sobre o passeio e 0s animais todos que iriamos ver e perguntei a elas se tinham visto o
meu tigre. Qualquer pessoa que ja tenha lido Calvin e Haroldo (Calvin & Hobbes) nas tiras de jornal ou
edicdes especiais em quadrinhos sabe que trata-se de um personagem imaginario.

E eu possuo 0 meu: um imenso tigre que vive me rondando — uma doce e infantil fantasia (ou um anjo da
guarda, para quem preferir).

Tao logo iniciei a apresentacdo do meu tigre, fui considerado mentiroso. Criou-se entdo uma discussao:
elas afirmavam (ja ndo muito seguras) que eu estava mentindo e eu afirmava que ndo mentia, mas que
aquilo era “uma outra verdade”.

Houve tensdo no ambiente. Passados alguns minutos, a discusséo sobre o meu tigre naturalmente se
calou, entdo uma delas *“sacou” uma pergunta diretamente enderecada a mim: “Quem declarou a
Independéncia do Brasil?”.

Respondi, brincando com um nome diminutivo qualquer. Imaginem, logo disseram que eu era burro e que
nédo sabia a resposta; em seguida me contaram a resposta certa.

Disse-lhes que ficaria feliz de ir ao Zooldgico, pois poderia encontrar-me com meus parentes mais
proximos: as zebras, os cavalos, outros eqiinos... Novamente, outro teste: perguntaram-me quem era a
esposa de D. Pedro I.

Errei outra vez! Perguntaram-me, entdo, quem era o seu “amigo do peito”. Mais uma vez, errei.
Disseram-me que eu ndo sabia nada e que era burro!

Né&o tardou, voltaram a falar sobre o meu tigre. Mais uma vez fui considerado mentiroso. Mais alguns
minutos na repeticdo daquela mesma discusséo.

Pela segunda vez, entdo, repetiram todo aquele questionamento a respeito da Histdria brasileira —
novamente me mostrei incompetente e elas declararam isso, porém, desta vez, para cada pergunta eu
respondia com os diminutivos dos nomes que elas haviam me contado: isso ainda néo servia.

Entao percebi algo muito interessante. Todos sabemos que, em geral, as criancas sdo conhecidas pela sua
habilidade de conviver com um mundo paralelo, imaginario.

Tambeém sabemos que o processo de aceitacdo social (poderiamos chamar também de iniciagédo social ou
sociabilizacdo) percorre uma estrada de demolicdo do mundo imaginério através de seu julgamento como
irreal. Afinal de contas, 0 mundo adulto deve ser real e objetivo.

Pois bem, elas me testaram o quanto conseguiram. N&o utilizei a linguagem do certo e do errado e muito
menos o discurso adulto. Tornar-se adulto e conquistar o poder, a autonomia e a liberdade nesse mundo é
um sonho de quase toda crianca (foi 0 meu também).

E isso significa romper com o mundo infantil e assumir as mentiras dos adultos e suas manias. Mentiras,
sim! Qualquer pessoa que chegue a estudar a real Historia do Brasil ou geral em nivel universitario sabera
que todas aquelas historinhas que ouvimos, quando éramos criancas, sobre herois e pioneiros nao foram
muito bem contadas.

Na verdade, nada bem contadas — muito mal contadas. E passamos anos e anos estudando aquelas
fantasias. Muitas delas, no nivel escolar primério, sdo grandes e muito bonitas.

As garotinhas ndo queriam acreditar no meu tigre imaginario, e ficaram testando minha seriedade
buscando respostas de adequacéo cultural. Pior que isso.

Ouvem algumas historias fantasiosas em téo tenra idade, repetidamente, durante anos, e saem pelo mundo
afora passando adiante essas fantasias — porém, aceitas como reais pela grande maioria das pessoas de
uma mesma cultura.
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Ai acaba se cristalizando sua identidade pessoal e cultural. Peter Senge, grande cientista americano, conta
uma historia muito interessante em um de seus livros, “A Quinta Disciplina — Caderno de Campo”.

Diz algo a respeito de um povo africano cuja saudacao entre as pessoas era: “Te vejo”. A reposta
correspondente era: “Eu estou aqui”. Nessa cultura, um individuo ficaria muito ofendido caso alguém lhe
encontrasse sem cumprimenta-lo, pois estaria negando-lhe a existéncia e, consequentemente, retirando-
Ihe a propria identidade. E claro, essa é “uma outra cultura”. Em nossa civilizagdo, conquistamos respeito,
reconhecimento e identidade pelo que sabemos repetir dos conhecimentos culturalmente aceitos como
verdadeiros. Ou através da representacdo de agdes ou frases realizadas nos programas de televisao pelos
personagens em evidéncia em cada época.

Certamente, entdo, qualquer recurso, comportamento ou estratégia que tivemos ou usamos em alguma
época de nossa vida e, conscientemente ou ndo, escolhemos deixar de utilizar para assumir uma
identidade reconhecida profissional ou socialmente, podera ser reativada.

Agora, entretanto, ndo devemos nos condenar, ou mesmo julgar algumas decisdes conscientes ou néo.
Naquela época, talvez tenha sido muito mais importante a conquista do processo de sociabilizacdo e a
construcdo de uma identidade.

No presente, porém, podera ser muito importante para nossa criatividade e realizacdo que resgatemos
aqueles potenciais que acabaram por adormecer em nosso interior. Afinal de contas: “Por que ser quem
somos se podemos ser bem melhores?” (Richard Bandler).

Sindrome de Panico

H& uma outra historia interessante de aprendizagem rapida que tive oportunidade de observar. Voltando
para casa num domingo a noite, atravessei a Avenida Paulista, como faco muitas vezes, por dentro do
Metro.

L& havia um cartaz divulgando uma palestra sobre Sindrome de Panico. Seria na segunda-feira, o dia
seguinte, as 19 horas, na Camara Municipal. Otimo, fui |4 para ver.

De imediato, percebi algo bastante estranho: seria realizada no oitavo andar e comegou com 45 minutos
de atraso! Eu ndo sofri com isso. Durante a espera, tive oportunidade de um longo bate-papo com um
jornalista conhecido.

Porém, fiquei pensando como estariam se sentindo alguns portadores da sindrome que porventura
estivessem la. A resposta ndo tardou.

De fato, mesmo antes de iniciar o evento, que reuniu aproximadamente 200 pessoas, uma senhora,
sentada a minha frente, virou-se para nds e disse estar interessada em nossa conversa, cujo assunto era
uma outra forma de entender a manifestagéo (ou seria expressao?) da sindrome.

Essa senhora, que havia sido levada por duas mocas (uma, acredito, era sua filha), ndo queria mais
permanecer no recinto por estar se sentindo muito mal. Ao virar-se para nos e expressar seu desconforto,
formulei uma pergunta: “A senhora gostaria de se sentir melhor?”.

Surpresal! Por um lapso de tempo, pude perceber em seu rosto uma expressao de surpresa e confuséo.
Pensei comigo: “Talvez nunca ninguém tenha lhe feito essa pergunta!”.

Passados alguns instantes, ainda meio confusa, respondeu que sim. Pedi, entdo, que respondesse quatro
ou cinco perguntas, apos té-las escrito em uma folha de papel. Terminadas as respostas, terminado o mal
estar, naquele momento.

Finalmente iniciou a palestra. Havia uma mesa onde ocupavam assentos um deputado, um representante
do prefeito e algumas profissionais de saude publica (médicas e psicologas).

Apos a abertura oficial da palestra, sucederam-se os seguintes eventos: uma médica ou psicéloga, por
vinte minutos, falou sobre a instituicdo Associacdo de Sindrome de Panico (ou algo assim) e suas
dificuldades de sobrevivéncia por falta de recursos e fez um longo agradecimento ao deputado que
presidia a mesa pela sede dessa associacdo, que havia sido providenciada por ele.
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Vinte e cinco minutos de apresentagdo da instituicdo e histéria de sua formacéo, complementados por
depoimentos de trés ou quatro pessoas beneficiadas pelo convivio nessa instituicdo (ja eram 20h30), e
uma longa inducéo hipnotica de aproximadamente 75 minutos realizada por uma psiquiatra que
descreveu, detalhadamente, toda a evolucao da sintomatologia dessa sindrome.

Acredito que as intengdes de todos esses profissionais eram muito boas e puras. Porém, os resultados,
considero catastréficos. Para ter uma idéia, antes do final da Gltima parte da palestra, mais da metade dos
presentes havia se retirado da sala.

Chamei de inducéo hipnotica por dois motivos: os resultados nas pessoas (havia uma amiga, portadora de
alguns sintomas da sindrome, que me confidenciou, ao final do evento, que havia sentido coisas que ndo
sentia h& muito tempo) e os padrdes de linguagem e entonac@es utilizados pela medica, provavelmente
sem perceber.

Problemas de Uns Séo
Oportunidades de Outros

Nessa ocasido, lembrei-me de um fato muito curioso que eu vivera. Nas festas de Natal do ano anterior,
eu havia formulado votos de feliz Natal e ano-novo prospero para muitos clientes da minha academia.

Alguns alunos sdo médicos e, para um destes, dissera que torcia e esperava que seu consultdrio estivesse
lotado de pacientes no ano seguinte. De fato, desejei a sua prosperidade.

Porém, ao desejar-lhe aqueles votos, tomei consciéncia de algo muito sério em nossa cultura: vivemos
orientados e focalizados em problemas, ndo em solucdes. Imagine: o que estaria pensando um médico ou
psicologo, em seu consultdrio, se tivesse muitos horarios disponiveis em sua agenda?

Aquela médica psiquiatra, reproduzindo toda a sua experiéncia profissional, poderia ter usado aqueles 75
minutos para falar sobre solugdes. Poderia ter tentado, pelo menos, fazer com que aquelas pessoas se
sentissem melhor.

Mas ela provavelmente aprendera apenas a perceber problemas. Sua intencdo, quero acreditar, era boa.
Porém, sua intervencéo, descobri, foi desastrosa.

Voltemos agora as solugdes. Mais precisamente as questdes de aprendizagem e de liberdade para criar
nossas proprias solucdes.

Se quisermos aprender mais e mais rapido, temos que lidar com alguns limites que, ao longo de nossa
vida e educacéo, colocaram ou colocamos dentro de nés mesmos.

Apresento isso dessa forma porque acredito que, inconscientemente ou ndo, no mais intimo ser de cada
um de nos, aprendizagem é um valor essencial em nossa hierarquia.

Haja vista algumas evidéncias: por mais cansados e exaustos que estejamos, se gozarmos de uma saide
razoavel, podemos dormir talvez oito, talvez quinze, ou mesmo vinte horas, mas, mais cedo ou mais
tarde, tomamos uma inspiracdo profunda, abrimos os olhos e ndo conseguimos mais ficar deitados na
cama.

Mais cedo ou mais tarde havera algo nos impelindo e impulsionando para a vida e seu movimento
proprio.

Retornando mais uma vez, os bloqueios sdo constru¢bes mentais para que o mais profundo de nosso ser
possa gerenciar 0s transtornos causados pela livre expressao dos nossos proprios sentimentos e criagcdes
durante uma longa etapa de nossa vida, que inclui a adequacéo social ou sociabilizacéo.

Isso significa que: a) 98% de nos, pelo menos, somos génios criativos; b) o conflito que dizem existir
entre criatividade e blogueio é apenas aparente: ndo é real. Os préprios bloqueios sdo construcdes
criativas (mecanismos de seguranca de sobrevivéncia e aceitacdo cultural e social).

Portanto, esse conflito na superficie (“ficticio”) podera ser aproveitado a partir de um processo de sintese
criativa, no qual os contrérios podem coexistir simultaneamente.
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Na préatica? Abracamos a sombra (segundo Jung). Damos boas-vindas aos nossos bloqueios. Ao darmos
as boas-vindas, podemos agradecer-lhes todo 0 seu empenho e trabalho para nos preservar de nossa
expressividade descontrolada. De frente para eles, entdo, podemos “contemplar-lhes os olhos e a face”.

Nesse processo contemplativo, nosso ponto de vista, o local a partir do qual observamos, permite-nos ver
ou perceber uma outra dimenséo causal e de relacionamento nosso para com a situacdo/solucéo a ser
elaborada ou criada.

Esse atalho permite-nos observar a realidade de uma dimens&o cuja passagem nao esta mais sendo
protegida pelos guardides chamados blogueios.

Feita essa conexdo, obtém-se outra temporaria ordem interna: nesse novo ponto de vista, ocorre uma
sintese onde 0 objeto de nossa criagdo e nds, os criadores, se relacionam através de significacdes e
conceitos diferentes. Eureka!l
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Sobre o Autor

Para quem, como eu, que teve o Dr. Spock (personagem de seriado de fic¢do cientifica Star Treck) como
idolo e modelo durante a adolescéncia, certamente seria muito dificil falar sobre criatividade e emocéo.

Mas a sabedoria de minha mente interior soube conduzir minha vida por caminhos nos quais pude
encontrar outras formas de ser, muito mais sensiveis e criativas.

Os orientais dizem que no inicio do caminho consideramos que um rio € um rio e uma montanha é uma
montanha. Durante a caminhada, descobrimos que um rio ndo é um rio e uma montanha ndo é uma
montanha.

Finalmente, ao chegar, percebemos que um rio € apenas um rio e uma montanha é somente uma
montanha.

Essa € uma forma simbolica de descobrirmos que os conflitos e contradi¢des que experimentamos em
nossas vidas sdo parte integrante do caminho.

Pessoalmente, depois de muito desgaste e esforco, descobri a importancia da tensdo no processo criativo.

Também passei a aceitar com mais serenidade aqueles sentimentos que sdo considerados tao errados e
inadequados, tais como o0 medo, a ansiedade, o nervosismo e seus semelhantes.

Eram apenas “sinais de transito” orientando por quais caminhos deveria seguir. Como se aquilo que eu
mais detestasse ndo somente fizesse parte de mim mesmo, mas também contivesse em si a solucao que eu
buscava.

Essa foi uma grande contradicao! Se tivesse evitado tais sentimentos e crises em minha vida, acredito que
néo teria conquistado a compreensao presente nesta colecao.

Por mais sofridas que tenham sido essas experiéncias, enquanto as estava vivendo, hoje posso agradecer
sinceramente a Providéncia por tais obstaculos no meu caminho.

Tudo ganhou um novo colorido, onde 0s meus maiores blogueios demonstraram ser meus guardides bem
treinados para me guiar pela vida.
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Apresentacdo e Agradecimentos

Colecado Histdrias que Libertam

Os trabalhos apresentados nesta edi¢do fazem parte dos resultados atingidos a partir da reuniéo,
“mastigacao”, “digestdo” e sintese das mais variadas experiéncias pessoais, profissionais, sociais e
emocionais e psicoldgicas vividas pelo autor.

Os “atores” desta pega constituem-se de mestres, professores, amigos e alunos dos varios
empreendimentos que antecederam ou coexistem com a editora do Instituto de Desenvolvimento do
Potencial Humano.

Gostamos muito de compreender o atual momento pelo qual passa a humanidade como mais um degrau
de uma longa jornada evolutiva em que repetimos a mesma transformacéo pela qual passamos em
tempos remotos, porém num nivel mais simples. Isto é, quando os organismos unicelulares (expressao
maxima da vida ha mais de um bilhdo de anos) de alguma forma “resolveram” se associar na formacao de
organismos multicelulares. Houve uma tremenda revolucéo de modelos de sobrevivéncia desses seres.

Numa etapa posterior, formaram-se organismos com determinadas especializacfes e, sabe-se la quando,
apareceram os 0rgdos. Mais e mais complexidade evoluiu para chegar ao atual cume da criacéo
considerado por nds como o ser humano.

Embora exista algum consenso para a separacéo entre Homem e Natureza, principalmente no discurso
que classifica o comportamento humano de predador ou agressor, talvez possamos também aceitar que
nds mesmos somos a propria natureza (em uma de suas multiplas formas de expressdo e manifestagéo)
ou, se preferir, o desfecho atual de nossa jornada evolutiva.

Essa abordagem sistémica de conceber Homem e Natureza abre a possibilidade de aceitarmos um novo
papel ou destino: o de sermos apenas as “células” de um organismo muito maior, mais complexo, mais
sofisticado, que possa expressar um padréo de consciéncia ainda muito mais elevado e, a0 mesmo tempo,
profundo.

Talvez a religido do futuro seja entdo voltada para aquilo que nés, seres humanos, possamaos criar. Se isso
faz algum sentido, que nos reunamos em torno de objetivos comuns, entdo os templos deste futuro serdo
as organizacBes que assumirem a missao e 0 compromisso de expressar e sustentar o crescimento € o
desenvolvimento humano.

Aqui, sonhando com uma era de muita prosperidade e fraternidade verdadeira, mostra-se a mais pura
definicdo de espiritualidade que adotamos, emprestada de um mestre: percebemos o despertar da
espiritualidade quando, na segunda-feira pela manh4, cedo, come¢amos a acordar de muito bom
humor... Quando os problemas cotidianos ndo obscurecem mais nossa visao de longo prazo, nem
comprometem o sentido que damos a nossa existéncia. Quando, enfim, trabalhar ser4 um grande prazer
durante o qual estaremos criando um mundo melhor para todos nos.

Nessa “matematica”, um mais um pode ser muito mais que dois. Quem sabe seja essa a principal
“tabuada” do proximo degrau da jornada evolutiva humana quando nos referirmos ao imenso poder de
pensarmos, planejarmos e agirmos juntos... As portas do terceiro milénio!

A partir disso, faco agradecimentos especiais aguelas pessoas mais proximamente envolvidas com a
concepcao dessa nova apresentacdo deste livro que incorporam os conhecimentos atuais, ndo obstante,
mais antigos, nos campos da educacao, ciéncias do comportamento, antropologia e saude de uma forma
simples e préatica.

Algumas delas sdo Viviani Bovo, minha esposa e sécia, Rubens Queiroz de Almeida e John Winder,
sOcios e parceiros em varios projetos, Kamil Kerth, Célio Anténio da Silva, Virgilio Vasconcelos Vilela,
Hélio e Miriam Torrano, Raquel Bovo, Octavio Bovo, Luiz Modesto e Beatriz Barboza, Danae Stephan,
Gilson da Silva Domingues e Solange Reichmann, uma amiga distante porém nao esquecida.

Esta lista de agradecimentos deveria ainda incluir muitas outras pessoas que contribuiram direta ou

indiretamente com a obra, entretanto, se isso fosse feito, o livro teria quase o dobro do tamanho. Por
isso, desejo deixar registrado que esse trabalho ndo seria possivel sem todas essas outras pessoas do

presente e do passado que participaram da minha vida e das historias contadas.
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A finalidade principal desta colecéo € disponibilizar trabalhos, em sua maioria, ja realizados ou criados
especialmente nesta ocasido que comprovadamente tenham contribuido para alimentar mudancas de
percepcado, despertar da forca criativa (forga interior) ou proporcionar nova compreensao e mais
discernimento aos seus leitores ou ouvintes (quer em seminarios, palestras ou sessdes de atendimento
individual).

Certamente, como qualquer outra obra desta natureza, muitas vezes denominada de auto-ajuda, tera sua
banda de resultados efetivos para um publico limitado.

Se existir algo que possamos considerar diferente neste empreendimento, isto provavelmente sera
apenas a forma de apresentacéo estruturada com o objetivo de construir a introvisao ou “insight”, além
de uma quantidade muito pequena de propostas e compromissos do tipo: “Vocé tem de fazer isso...”,
“Vocé deve agir ou pensar de tal forma...”.

Também é diferente o fato de levar em consideracédo que sua mente interior participa ativamente desta
leitura, extremamente atenta e pronta para aproveitar as oportunidades do texto para oferecer-lhe
evidéncias dessa participacdo. Além do pressuposto de sua extrema inteligéncia e sabedoria
inconscientes... Na pratica, isso nos guia para uma nova visao de mundo (quase invertida!).

Lembrando que a maior parte deste trabalho ja existia e que a contribuicédo de varias pessoas tornou
possivel e viavel esta apresentacdo, da mesma forma, se vocé fizer uso de alguma destas histdrias como
presente para alguém que considere precisar, e se este gesto possuir uma intencdo sincera de ajuda,
apoio e amor, certamente carregara muito mais poder em suas palavras.

Esse se transformaré no grande salto pelo qual estamos passando em nosso caminho de aprendizado e
desenvolvimento. E assim estaremos atuando juntos na construgdo de mais saude fisica, emocional,
psicologica e espiritual.
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Colecao Historias que Libertam
Apresentacdo da Seérie

Esta cole¢do ndo possui uma seqiiéncia definida ou ordem de leitura entre seus titulos. Por outro lado, as
fronteiras entre cada assunto que abordamos nesta série nao sao precisas. Isso significa que alguns temas
ganham maior sentido ao lermos outros titulos relacionados como sugestdes. De fato, a apresentagéo
compacta dos temas tratados pede que ndo se repitam histérias em mais de um titulo, embora algumas
delas sejam importantes em algumas ocasifes diferentes.

Dessa forma, se o estilo de linguagem e abordagem forem atrativos, naturalmente despertardo o
interesse pela leitura de assuntos familiares. Especialmente neste caso, sugerimos como um passo
importante na compreensdo da Aprendizagem Inconsciente a leitura do primeiro livro desta série:
“Os Problemas Séo a Solucdo”. La estdo descritas a filosofia basica que é a atmosfera desta série e a
importante atitude da Leitura Criativa.

1.

Titulos e Assuntos Desta Série

Os Problemas Sdo a Solucao

Em muitas ocasides, as maiores e melhores habilidades das pessoas foram forjadas ao superarem os seus
mais dificeis desafios. Vocé ja ouviu falar que muitas das pessoas muito bem dotadas néo déo valor aos
seus "tesouros"? Aceitar os desafios que se apresentam em nossos caminhos e enfrenta-los com sabedoria
Nnos proporciona os prémios que nossas vidas tém para nos oferecer. Além disso, grande parte das vezes,
se soubermos entender os problemas, descobriremos que eles mesmos séo solugbes para nossos destinos!
E o primeiro livro desta cole¢éo e apresenta as linhas gerais dessa abordagem.

Motivacdo Poderosa - Construindo o Préprio Caminho

Nos momentos de nossas vidas que realizamos mais com menos esfor¢o, estamos conectados a uma
dimenséo de nossa concentracdo e motivacdo que somente se expressa quando estamos no caminho
destinado a nés, seja ao expressar nossos dons ou ao conquistar um grande desafio em nossas vidas.
Este livro oferece algumas reflexdes sobre esse encontro com nossos maiores poderes e as ocasides
em que se manifestam com maior intensidade.

Renascendo das Cinzas | - Compreendendo a Morte e Conquistando a Vida

Em nossas culturas ocidentais, a morte é considerada a mais desafiadora experiéncia humana.
Porém, ao longo de nossas vidas, ela se apresenta muitas vezes de forma simbdlica ou explicita.
Compreender a natureza dessas oportunidades de desenvolver o desapego e aproveitar essas ocasites
para refletir sobre a real esséncia da vida torna-se uma rica experiéncia de amadurecimento e
aprendizado. Saber "morrer" cria espago para aprender a renascer. Este € um livro sobre a vida...
Escrito para os bem vivos!

Renascendo das Cinzas Il - Compreendendo a Morte e Conquistando a Vida

Naquelas ocasides em que sentimos a fragilidade de nossas vidas, quando seres microscopicos sao
capazes de colocar em risco nossos sonhos de viver melhor, criando doencas e limita¢des em nossa
forma de expresséo, ficamos preenchidos de medos e maus sentimentos. Outras culturas nos
ensinam, entretanto, que essas sdo ocasifes sagradas de aprendizado profundo e transformacao.
Poder encontrar o sentido dessas experiéncias consideradas tao negativas, em geral, permite-nos
encontrar saidas para curas milagrosas. Este é um livro sobre libertar-se dos males que acompanham
as doencas e provacdes na vida.
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Transformacoées e Solucdes Criativas

De todas as nossas importantes ferramentas para lidar com as nossas vidas, certamente criatividade é
uma das fundamentais. Somente quando somos criativos somos capazes de encontrar nossas
préprias solugdes. Se observarmos o mundo atual das oportunidades e do caos, certamente
concluiremos que ainda existem inimeras possibilidades de melhorar as coisas para n4s mesmos e
para as outras pessoas. Entretanto, devemos ativar nossa forca criadora para buscar esses resultados.

Criando Mudancas

Hé& algumas ocasides em nossas vidas em que constatamos que tudo possui seu curso natural e ndo
estamos mais excitados com as coisas. Nesses momentos, quando nos sentimos cansados de n6s mesmos,
aparecem oportunidades de fazermos transformagdes em nossas vidas... Este livro trata dessas mudancas
guando ainda podemos planeja-las. Caso contrario, em breve, "a propria vida vem nos pegar"! Essa é uma
importante arte: saber antecipar as crises para ocasides em que elas ainda podem ser "controladas".

Encontrando o Seu Melhor Destino

Cartas, bolas de cristal, leitura das maos, etc, sdo solu¢des que a humanidade encontrou para sondar
o desconhecido futuro! Porém, cada um de nos possui todas as percepg¢des que precisa para encontrar
o seu melhor destino, embora ndo tenhamos aprendido a identificar tais sinais e evidéncias em
nossas vidas. Por isso ficamos a mercé de tais adivinhos. Ocasionalmente, vivemos experiéncias de
vida que nos enriquecem interiormente porém, se soubéssemos antecipadamente quais seriam as
situacOes a serem vividas, certamente evitariamos esses caminhos contrariando nossos destinos
profundos. H4 uma grande sabedoria em antever um futuro possivel... Mas também ha uma grande
sabedoria em desconhecer nossos possiveis destinos... Esse paradoxo somente possui solu¢do quando
encontramos 0 nosso préprio caminho!

A Forca do Dragao | - Superando o Medo

Embora o medo, 0 panico e seus irm&os sejam dos mais temidos sentimentos em nossas vidas,
certamente a Providéncia ndo seria tdo estUpida de cria-los se ndo tivessem uma importancia
fundamental de nos proporcionar algum aprendizado. Por estranho que possa parecer, na compreensao
das novas ciéncias da cura, tais sentimentos sdo muito mais solucdes inconscientes do que problemas.
Aprender com tais manifestagdes e seguir os caminhos que nos levam a compreender melhor a natureza
de tais sentimentos encaminham nossas vidas para um encontro mais rapido com nosso interior.

A Forcado Dragdo Il - Ansiedade, O Combustivel do Sucesso

Nem sempre encontramos os melhores nomes para definir nossos sentimentos. Este livro trata de
inteligéncia interior e da compreenséo de que, se dermos nomes negativos a manifesta¢des boas de nossa
mente inconsciente, criamos grandes conflitos interiores. Principalmente se tentarmos nos livrar dessas
partes de nGs mesmos para aceitarmos um papel que ndo nos é destinado. Aprender a lidar com as
sensagdes que comumente nos invadem faz com que desenvolvamaos maior auto-conhecimento e uma
compreensdo mais profunda de nossa esséncia, guiando-nos para uma vida melhor.

Forca do Dragao 111 - Congquistando o Peso Ideal

"Para pessoas diferentes, os chamados séo diferentes". Em cada filme de aventura, drama ou ac¢ado a
que assistimos, cada herdi recebe um desafio que serve para construir todo o desenrolar da trama.
Para algumas pessoas, encontrar um equilibrio em sua forma de se alimentar ou estabilizar um
determinado peso impulsiona-os para buscas de "segredos sagrados" em qualquer parte do mundo.
Poucas vezes vao buscar essas solu¢cfes dentro de si mesmas. Quando reconhecemos que N0sso0s
desejos e vontades sdo elaborados numa dimens&do mais interior, compreendemos que nossa mente
inconsciente conhece, ha muito tempo, as respostas que buscamos. Saber se alimentar, aprendendo a
reconhecer as necessidades e percep¢fes de nosso proprio corpo, € uma oportunidade para qualquer
pessoa, ndo somente para obesos ou magros.
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Desblogueando o Aprendizado de Idiomas |

Desbloquear o aprendizado de linguas é apenas um passo no processo de compreender de uma forma
completamente diferente a natureza da educacéo. Se cada um de nos ja aprendeu a mais dificil lingua
estrangeira (a nossa prépria lingua mée, guando éramos crian¢as), por que ndo usamos as mesmas
estratégias para os outros idiomas? Porque nossa educac¢do nos instala inimeros bloqueios ao longo
da vida. Este livro explica as razdes de tais dificuldades.

Desblogueando o Aprendizado de Idiomas 11

Este livro, como continuacéo do anterior, oferece algumas dicas sobre como conquistar a habilidade
de falar outros idiomas com naturalidade, facilidade e rapidez. Sdo dicas que incluem alguns
exercicios para ativar nossa mente inconsciente para que volte a funcionar como quando aprendemos
o mais dificil idioma estrangeiro... o primeiro deles, chamado de lingua mae.

INSTITUTO DE DESENVOLVIMENTO DO POTENCIAL HUMANO
Home-page: www.bloqueios.com.br E-mail: potencial.humano@uol.com.br
Fone: (19) 3258-6008 — Fone/Fax: (19) 3258-4454 — Campinas — SP




